
#MoveTheDate Switzerland

Medienmitteilung: Innovative Unternehmen und engagierte  
Menschen starten gemeinsame Aktion für Lebensmittelrettung

Zürich, 4. Mai 2020

So bekannt wie der 1. August – jedoch verschoben auf Ende Jahr, das soll der Overshoot Day 
werden. Dieses Jahr fällt das Datum schon auf den 8. Mai. Viel zu früh! 

Denn, an diesem Tag haben wir die natürlichen Ressourcen aufgebraucht, die uns für das  
ganze Jahr zur Verfügung stehen. Den Rest des Jahres leben wir auf Kredit. Das will die junge 
Bewegung #MoveTheDate Switzerland, initiiert von Engagement Migros, jetzt ändern. Zum 
ersten Mal startet sie deshalb eine grossangelegte Aktion und ein ungewöhnliches Spektakel 
auf den Overshoot Day hin. 

Im Mittelpunkt steht die Frage: Was können wir alle tun, um Food Waste zu verhindern?  
Konkrete Antworten und Know-how liefert #MoveTheDate Switzerland vom 2. bis 8. Mai 
samt Gourmet-Reste-Challenge mit Hobby-Star-Koch, Rapper und Radio Moderator Pablo  
Vögtli. Zudem teilen während einer ganzen Woche nachhaltige Start-ups geniale Hacks zum  
Nachmachen: Rezepte für Pudding aus altem Brot, einfache Upcycling Ideen oder Sport- 
übungen mit einer Food-Box.

Mit dabei sind auch fünf hochkarätige Partner, die sich täglich gegen Food Waste einsetzen:

Too Good To Go ist eine Bewegung gegen Food Waste. Über eine gratis App verbindet die 
Firma Betriebe mit Konsumenten, damit diese gemeinsam übriges Essen retten können. Das 
bietet Vorteile für alle Beteiligten und das Wichtigste ist: die Umwelt wird geschont.
Madame Frigo bestückt die Schweiz mit öffentlichen Kühlschränken. Hier können alle  
Lebensmittel bringen, die man selbst zu viel hat und holen, was man braucht. Das rettende 
Gegenstück zu Hamsterkäufen und eine neue soziale Interaktion für die Nachbarschaft.
Gmüesgarte macht Salate, Suppe und Smoothies aus Früchten und Gemüse mit Charakter. 
Krumm und frisch direkt von Partnerlandwirten der Region. In der Krisenzeit packt das Lokal 
alles in die neue «gmüesgarte-Täsche» und liefert Food Save nach Hause.
Die Ässbar verkauft ganz einfach frisch von gestern. Beste Backwaren vom Vortag finden dort 
zu ihren Geniessern. Derzeit samt Lieferdienst gegen Food Waste unterwegs.
Zum guten Heinrich kocht als Gastro-Start-Up nachhaltiges Catering und macht aus  
unförmigen Vitaminen geradliniges Street-Food. Auch hier werden die Köstlichkeiten jetzt per 
Food-Bike für Daheim geliefert. Neben Catering bietet der Heinrich auch mehrere Zero-Waste 
Lunchbuffets. 

Das sind aber nur wenige Beispiele aus einer riesigen Bewegung.
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«Gemeinsam mit vielen anderen setzen wir uns dafür ein, dass sich etwas ändert. Wir legen  
los für eine zukunftsfähige Wirtschaft», sagt Simone Alabor, Initiantin der Bewegung, denn  
«es ist unglaublich, wie viele gute Ideen es schon gibt!» Solche hat sie als Unternehmerin 
immer wieder erlebt: Sei es die Idee, einen Mietservice für Baby-Kleider aufzubauen oder ein 
Geschäftsmodell daraus zu machen, alte iPhones zu reparieren. 

Simone Alabor brennt deshalb für eine Frage: «Wie vernetzen wir all diese Menschen, welche 
die zukunftsfähige Wirtschaft von morgen mitgestalten? Und wie machen wir dieses  
Engagement ansteckend, so dass auch andere Lust kriegen, die Ärmel hochzukrempeln?»  
Das Ergebnis: #MoveTheDate Switzerland – eine Bewegung, die all jene zusammenbringt, die 
mit anpacken – und die zeigt: Jede und jeder kann mit kleinen Griffen etwas verändern. 

Zusammen erreichen wir Grosses für unseren Planeten! Das ist die Botschaft der Bewegung 
#MoveTheDate Switzerland, die von Engagement Migros, dem Förderfonds der Migros-Gruppe, 
initiiert wurde. Das Ziel: Gemeinsam verschieben wir den Schweizer Overshoot Day auf Ende 
Jahr, damit Ressourcen zukünftig so lange reichen, bis sie nachwachsen können.

Kontakt

MoveTheDate Switzerland: 
Simone Alabor, simone@movethedate.ch, 
076 512 93 97, www.movethedate.ch 

Engagement Migros: 
Corinne Grässle, corinne.graessle@mgb.ch, 
058 570 18 90, www.engagement-migros.ch

Ässbar: 
Nadja Zehnbauer,  
nadja.zehnbauer@aess-bar.ch, 
076 250 51 41, www.aessbar.ch 

Too Good To Go: 
Larissa Gerhard, lgerhard@toogoodtogo.ch, 
079 468 92 11, www.toogoodtogo.ch 

Madame Frigo: 
Susanne Kuba, susanne.kuba@madamefrigo.ch, 
076 458 64 38, www.madamefrigo.ch

Zum guten Heinrich: 
Lukas Bühler, lukas.buehler@zumgutenheinrich.ch, 
076 406 70 23, www.zumgutenheinrich.ch 

Gmüesgarte: 
Franziska Güder, franziska@gmueesgarte.ch,  
079 626 96 33, www.gmueesgarte.ch 

Info: Das offizielle Datum für den Schweizer Overshoot Day ist laut dem Global Footprint  
Network der 8. Mai. Wegen der Corona-Krise wird erwartet, dass der Tag verschoben wird.  
Jedoch fehlen momentan robuste Daten. Unabhängig vom genauen Datum findet der  
Overshoot Day viel zu früh statt. Lass uns loslegen und etwas verändern! 
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